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La Terapeuta Jennifer Cox Recomienda Gritar Sumergida
Bajo el Agua para Liberar la Ira

La Dra. Jennifer Cox, terapeuta y co-presentadora del podcast "Mujeres Estan Enfadadas”,
recomienda gritar bajo el agua como una forma liberadora de liberar la ira contenida. Cox ha
notado una tendencia en sus pacientes femeninas a reprimir la ira y ha escrito un libro, "Mujeres
Estan Enfadadas: ¢Por Qué su Ira Esta Escondida y Cémo Dejar que Salga”, como respuesta a
esto.

Lalray el Amor

Cox explica que la ira a menudo parece estar entrelazada con el amor, especialmente en
situaciones domésticas. Ella sugiere que esto puede deberse a una sensaciéon de herida, como si
la persona que se supone que te ama no estuviera haciendo su parte.

La Ira de las Mujeres

El libro de Cox se centra en las experiencias de la vida de las mujeres que pueden inducir ira,
desde el aborto espontaneo y la pérdida, hasta el cuidado de nifios pequerios, la falta de
reconocimiento en el trabajo, las relaciones desiguales en el hogar, el acoso sexual y la violencia.
Ella argumenta que no es de extrafiar que muchas mujeres estén furiosas y que sus sentimientos
reprimidos eventualmente estallen, a veces con consecuencias téxicas.

Suprimir la Rage

Cox se pregunta si la ira suprimida puede estar socavando la salud mental y fisica de las mujeres
y Si reconocer y expresar la ira podria ayudarlas a avanzar mas rapidamente. Ella destaca que
no estéa sugiriendo que los diagnosticos de sus clientes no sean reales, sino que a menudo no
son la historia completa.

La Ira de las Mujeres en Comparacion con la de los Hombres



Un analisis de la de 10 afios de datos de la Encuesta Mundial de Gallup encontré que, en 2024,
las mujeres estaban mas enojadas que los hombres en un margen de seis puntos porcentuales,
con la brecha aumentando durante la pandemia. Cox argumenta que la ira de las mujeres es
diferente a la de los hombres porque las mujeres son condicionadas en una sociedad patriarcal
para no mostrar la ira publicamente.

Uso de la hambruna como arma en Israel y Gaza: una
violacion de los valores judios

Durante varios meses, se ha vuelto evidente que uno de los aliados mas cercanos de Estados
Unidos ha estado utilizando la hambruna como arma contra una poblacion civil. Que la hambruna
sea utilizada por Israel es supremamente irénico, dada la funcion particular que la privacion de
alimentos desempefia tanto en la filosofia judia como en la tragica historia del pueblo judio. Es
una acusacion que el Estado judio ha negado reiteradamente a pesar de las pruebas en
contrario.

Una hambruna "hecha por el hombre" en Gaza

Desde el invierno pasado, Human Rights Watch y Oxfam han condenado el uso de la hambruna
como arma de guerra por parte de Israel. Las organizaciones gubernamentales también han
comenzado a repetir estas acusaciones. "En Gaza, ya no estamos al borde de una hambruna,
estamos en un estado de hambruna”, dijo hace varias semanas el jefe de politica exterior de la
Union Europea, Josep Borrell. La poblacion de Gaza se enfrenta a una "catastrofe hecha por el
hombre", informo Borrell. EI Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas esta de
acuerdo: se esta produciendo una "hambruna a gran escala" en el norte de Gaza, segun el jefe
del programa. Esto fue seguido por el Tribunal Penal Internacional, que esta considerando emitir
ordenes de arresto contra lideres de ambos, Hamas e Israel, y, en el caso de los israelies, por el
crimen de guerra del hambre a civiles.

Alemania advierte contra el uso de la hambruna para ganar la guerra

Incluso Alemania, que por razones obvias ha sido durante mucho tiempo uno de los aliados mas
firmes de Israel, finalmente ha comenzado a advertir contra el uso de la hambruna para ganar la
guerra. Los alemanes sabrian sobre tal tactica. Durante la Segunda Guerra Mundial, 380.000
personas fueron amontonadas en el gueto de Varsovia, acordonadas y dejadas morir por los
nazis.

La hambruna como arma de guerra: una violacion de los valores judios

Este afio, los palestinos en Gaza rompieron sus ayunos durante el Ramadan con retazos de
basura y mechones de pasto. ¢ Cémo podemos conciliar la imposicion intencional de la hambruna
masiva junto con el lugar del ayuno en el judaismo como signo de devocion, reflexion y, en Ultima
instancia, empoderamiento? Solo se puede ver como una perversion de los valores judios
tradicionales.

Fases de la L

Descripcidn

hambruna

Desaparicion de la grasa sobrante, similar a antes de la guerra cuando la gente visitaba

Etapa 1 Marienbad, Karlsbad o Vichy para una cura reductora y regresaba mas joven y mas saluda
Etapa 2 Gradualmente, la juventud se drena y los jovenes se convierten en personas marchitas.
Etapa 3 Como una vela de cera que se derrite, los pacientes deslizan hacia la etapa final y terminal

La hambruna es el reverso de un ayuno sagrado. Es una fuerza impia que no discrimina, que no



distingue entre combatientes de Hamas y nifios pequefios. Su uso como arma de guerra ha sido
histéricamente arrogado a regimenes autoritarios y es inherentemente antijudio.
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